
 

第一回ソーシャルスポーツ大会 

CONNECT 
 

活動報告 



【開催概要】 

1. ⽬的 

① 社会的インクルージョンの促進 
 精神障がい者と、学⽣が共にスポーツを楽しむことで、相互理解とソーシャルインクル
ージョンを促進する。 

② 学⽣の成⻑と経験の充実 
 学⽣がイベントの企画運営に関わることで、リーダーシップ、コミュニケーション能⼒、
イベント管理の実践的な経験を積む。 

2. 主催 
⼤阪ソーシャルフットボール協会 

3. 後援 
森之宮医療⼤学 

4. 協⼒ 
arts & Sports club EENEN OSAKA 
インクルーシブフットボールクラブ Half Time 
クリニカルスポーツ 

5. 開催⽇時・場所開催 
⽇時：2024 年 3 ⽉ 16 ⽇（⼟）13:00〜15:00 
開催場所：森ノ宮医療⼤学 MTC（〒559-8611 ⼤阪府⼤阪市住之江区南港北 1-26-16） 

 

【⼤会概要】 

１．参加者 

全体：70 名 
モルック参加者：28 名 
バスケット参加者：42 名（競技志向グループ 19 名、交流志向グループ 23 名） 

［所属機関］ 
□医療機関 
社会医療法⼈北⽃会さわ病院デイケア、関⻄医科⼤学附属病院デイケア 

□福祉機関 
就労継続⽀援 B 型事業所アクトノミー、就労継続⽀援 B 型事業所ゆずりは作業所、就労継続⽀援
事業所ノブカン⻑居、放課後等デイサービスクロスファン 

□地域クラブチーム 
インクルーシブフットボールクラブ Half Time、arts & Sports club EENEN OSAKA、アトラス 

□教育機関 
⼤阪保健福祉専⾨学校、森之宮医療⼤学 



２．実⾏委員 

実⾏委員⻑  ⼩川 
副実⾏委員⻑ 平⼭、⼤島 
競技責任者  ⽥⼝、坪井 
司会     藤井 
準備体操   マッスル井上、櫻井 
受付     ⽣賀、伊藤、奥⽥、吹⽥、宮崎、吉森 
コート運営  番匠、井⼾、中野、徳満、松川 
コーヒー提供 ゆずりは作業所 
撮影     ⼭下 

 

３．結果 

① モルックの部  
優勝：ゆずりは作業所 

② バスケットの部（競技志向） 
 優勝：エーネン⼤阪 

③ バスケットの部（交流志向） 
 優勝：混成 A チーム（さわ病院、アクトノミー、エーネン⼤阪） 

 

謝辞 

この⼤会は、精神障がいを持つ⽅やその家族、⽀援者、学⽣など、さまざまな属性を持つ⽅が共
にスポーツを楽しむことで、相互理解と共⽣社会の実現が促進されることを⽬的として開催され
ました。 

実⾏委員は地域の実践家（医療・福祉専⾨職者）とこれからの医療・福祉を担う森之宮医療⼤学
の学⽣で構成されました。学⽣は、⼤会の準備構想段階から運営会議に参加し、当⽇も主体的に
運営を⾏ないました。今回の⼤会名である「CONNECT」は、学⽣発信で提案されたものでし
た。そこにはスポーツを通じて⼈と⼈が CONNECT して（つながって）ほしいとの願いが込め
られています。おかげさまで多くの⽅、多くの機関・事業所にご参加いただくことができ、スポ
ーツを通じて、属性や年齢、性別を問わずたくさんの CONNECT を実現することができまし
た。 

公益財団法⼈⼤同⽣命厚⽣事業団様には、活動運営のための助成を含む多⼤なるお⼒添えをいた
だきました。また、森之宮医療⼤学には事前の準備や当⽇の会場などの貸与、企画の広報など多
⼤なるご⽀援をいただきました。ゆずりは作業所の皆様には、コーヒーや駄菓⼦などの提供をい
ただき、参加者の CONNECT の促進を助けていただきました。その他、本⼤会開催にあたり多
くのご⽀援・ご協⼒をいただきました⽅々に深く御礼申し上げます。 

 

  



【参加者アンケート】 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
• 楽しかったです 
• 学⽣さん達(特に藤井さん)の頑張りが良かったです。 
• 次回も参加します。楽しみです！ 
• 楽しかった 
• 楽しく軽い運動ができてよかったです。(モルック) 
• モルック楽しかったです。4 ターンで失格になるのもちょうどよかった。 
• 普段関わらない⼈との合流ができとても楽しった。 
• とても楽しかったです。 次回もぜひまた参加したく思いますので、よろしくお願いします。 
• 楽しかったです！ 
• ちょうどいい試合数でした！ また来年も参加したいです。ありがとうございました！ 
• もっとこういうイベントを定期的に開催して欲しいなと思うぐらい、楽しいイベントでした。 
• バスケをする機会が出来て良かったです 
• 普段関わりのない⼈と同じチームでプレイできたので、繋がりを持てて楽しかった。 モルックのルールを変えて 2 回⽬を

プレイしたことでより上達を実感できた。 
• 馴染みの学⽣達が⽣き⽣きと活動しているのを⾒れてよかったです。 参加させていただきありがとうございました！ 
• 10 代の娘と⼀緒にモルックに参加しました。学⽣の⽅が盛り上げたり、サポートしていただいたりしてくださり、⼤変楽

しい時間が過ごせました。ありがとうございました 
• 同じチームの⽅以外との交流もできるように、スポーツするだけでなく会話などのコミュニケーションをとる時間があれば

いいなと感じました。 
• 参加してる⽅が皆、バスケットボールが上⼿でした。 
• 今度はオールコートで 5 対 5 をしてみたいです🏀 
• あとは、商品が貰えることがわかってれば優勝狙ってプレイしてたので、事前に知らせてもらえてたら最⾼でした(笑) 
• とても、⾯⽩かったです。リフレッシュ出来ました。こんな機会を設けて頂いて感謝します。 
• たのしかった 



  

 

 
• 良かったです 
• 話しかけて下さって楽しかったです 
• 皆さんでワイワイ楽しくできればいいと思います 
• しっかりとされてるなぁと思いました。 
• 嬉しかった 
• 楽しかった。 
• 年代の幅も広がりとても良いと思う。 
• 学⽣さんと⼀緒にプレーできてとても楽しかったです。ありがとうございました。 
• 若々しくていいとおもう 
• よりイベントを楽しめる要因になっていると感じました！ 普段、学⽣と関わる機会も少ないのでこのような機会があって

嬉しかったです。 
• どんどん参加して欲しいなと思いました。 
• ⼀緒にプレー出来て良かったです 
• なかなか学内だけでは関わることのできない⽅々と直接関われる良い機会であるので積極的に⼀緒にプレーしてもらいた

い 
• 雰囲気が明るくなるのがよかったです 
• 幅広い世代で関わることができてよかったと思います。 
• 学⽣さんが居てくれて助かりました。 
• とてもいいことだと思います。男⼥両⽅の学⽣さんとコミュニケーションとりましたが、とてもいい機会になりました↗強

いて⾔うなら僕のチームが僕以外全員⼥性だったので、もう１⼈メンズがチームにいればなおやり易かったです(笑)学⽣も
男⼥混合でチーム分けとかもありだと思います↗思わず当⽇は僕⾃⾝も性別が⼥性に変わるのでは？と不安を感じてまし
た(笑) 

• 若い⼈達との交流が出来て良かったです。 
• 良かったと思う 
• 良かった 
 

 

• 次回も楽しみにしています。 ありがとうございました。 

• 次回はバスケットボールの技術的な事を教えて欲しいです。 

• 男⼥混合で実⼒が拮抗したチームに分けてオールコートの５対 5 がしたいです。あとは、規模感をさらに⼤きくして全国か

ら⼈を招くとかも良いと思います。僕⾃⾝もバスケ好きの障碍者、健常者問わず次回誘いたいと思います。 

• お任せします。 

• 近々したい 

 
 



 
 
 


