
（着ぐるみの写真）

咲洲庁舎 魅力発信・体感イベント

８月１９日（金）
５５階展望台を無料開放

開催時間： １０時～２２時[最終入場２１時半]
（１階フェスパでのイベント、５０階の特別公開は１０時～１８時）
“大阪府咲洲庁舎”の５５階展望台から西日本№１のパノラマを体感してみませんか！？
普段は入ることができない５０階の『迎賓応接室・迎賓会議室』も、今回特別公開します！！
また、大阪各地の“いいもん・うまいもん”や個性豊かな“着ぐるみ”たちが咲洲に大集合！！
地元企業･大学と府･市共同による咲洲の魅力発信イベントも開催します。是非お越しください！

西日本№１のパノラマを体感しよう！

地上２５２ｍの高さから、関西国際空港、淡路島、明石海峡大橋まで一望！
大阪湾に沈む夕日や輝く夜景はロマンチック！

大阪の“いいもん･うまいもん”を体感しよう！

大阪各地の魅力的な商品やサービスが、咲洲へ大集合！
見て、触れて、味わえる「大阪産(もん)・大阪産(もん)名品｣や
「観光物産展」、「大阪ミュージアムショップ」で、お買い物を
楽しんでみませんか！？

専門家による食と健康の指導を体感しよう！

☆食事の栄養バランスをチェック！！
日頃の食事を食品サンプルから選び、「食育ＳＡＴシステム」を使って
食事診断！ 専門家による食育の指導も実施！

☆内臓脂肪の状態をチェック！！
医療機器「インボディ」を使い、服を着たまま体脂肪を測定！

☆肺活量をチェック！！何がわかるかな？

☆ツボ刺激による「誰でもできるセルフメンテナンス」

☆救急蘇生を体験しよう！！

◆開催時間 ：１０時～１７時半（いずれも先着順に受け付け）

☆体力・呼吸循環機能をチェック！！ （午前、午後の部とも先着１５名様）
大学の最先端の医療機器を使い、運動負荷テストと基礎代謝測定！
◆開催時間[午前の部] ：１０時～１２時半 [午後の部] ：１４時～１６時半

★ 参加受付は当日、咲洲庁舎１階フェスパの各ブースで！

大阪各地の“着ぐるみ”の魅力を体感しよう！

大阪各地の魅力を紹介する個性豊かな“着ぐるみ”たちが咲洲に大集合！
元気な子どもたちとのふれあいを楽しみに待っています！
地元大学の学生による演奏会もお楽しみください！！

古代のファッションを体感しよう！

古墳時代の甲冑や古代の役人の服等、古代衣裳の体験コーナーを設置！
弥生土器のパズルにも挑戦してみませんか！？

協力企業･大学 アクティオ㈱、アジア太平洋トレードセンター㈱、相愛大学、ハイアット リージェンシー 大阪、
森ノ宮医療大学（５０音順）

主 催 大阪府、大阪市

お 問 合 せ イベント事務局 (電話：０６－６６１５－６１０３、ファックス：０６－６６１５－６１２４)
(手話、車いすのご利用等配慮が必要な場合は、あらかじめご連絡ください。)


